
２０２2年9月18日（日）
受付開始　9：00～　講習開始予定　9：30～

姫路市立花北体育館 TEL　079-281-3881
〒670-0806　兵庫県姫路市増位新町2丁目−12

特定非営利活動法人兵庫県レクリエーション協会

兵庫県卓球協会

兵庫県卓球協会強化部（小中）

主にクラス分けで申し合いの試合練習
上級  県中ﾍﾞｽﾄ32以上 　　　　  　
中級  小県ベスト8以上、県大会出場 
初級  初心者（卓球経験2年くらい）　　　　　

県内の中学生以下

日本卓球株式会社　プラ 3スター プレミアム

１人　300円 ※当日受付で支払うこと。

(1) 申込締切 9月10日(土)  必着の事。
・ 所定の申込書に氏名、学校・クラブ名、性別、学年を明記し

申し込むこと。（フリガナの記入をお願いします。）

(2) 申し込み先 〒669-5334 兵庫県豊岡市日高町山本101－12
兵庫県卓球協会強化担当理事　谷口　隆夫　宛

FAX 0796-42-5581
（携帯） 090-9711-6242
E-mail hleague.entry@gmail.com

(1) 当日午後、会場でホープス委員会を行う。

(2) 練習会では感染症対策としてマスク着用して、アルコール消毒等をこまめに
行うこと。

(3) チーム・学校毎に県の「健康状態申告書」を提出して入館すること。

(4) 定員８０名とする。

10 申 し 込 み

11 そ の 他

7 参 加 資 格

8 試 合 球

9 参 加 料

6. 練 習 内 容

3. 主 催

4. 協 賛

5. 主 管

全国レクリエーション大会、ふれあい卓球の集い

1. 日 時

2. 場 所

（令和4年度 第1回兵庫県強化合宿）



【個人】

※フルネーム（フリガナ）で記入してください

合計金額

10 10

9 9

8 8

7 7

6 6

5 5

4 4

3 3

2 2

1 1

氏名

例
上級･中級･初

級/中1

ﾋｮｳｺﾞ　ﾀﾛｳ
例

上級･中級･初

級/小5

ﾋｮｳｺﾞ　ﾊﾅｺ

兵庫　太郎 兵庫　花子

男子 女子

№ クラス/学年 氏名 № クラス/学年

代 表 者 住 所

代 表 者 氏 名

電 話 番 号 FAX番号

ふれあい卓球の集い（令和4年度 強化合宿）

会場 姫路市立花北体育館

チーム名及び所属

日時 9月18日(日)



※　 出来る ・ メ ールアド レスの を御 いします。

□   内では大きな声で 声・ 会 、 応援 は控えます

□   感染 止のために主催 が決めたその他の措 の 守、 主催 の指 に従います

□   大会の前後のミ ーティ ングや懇 会 においても、 三密（ 密 ・ 密接・ 密 ） を けます

 □　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ℃  □　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ℃  □　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ℃

 □　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ℃  □　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ℃  □　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ℃

 □　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ℃  □　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ℃  □　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ℃

以上のとおり チーム参加 全員、 本日の体温と健康状態を （ □） し ました

　 ◎   技中や、 人前において唾を吐く ことは控えまし ょ う  

　 ◎   マイタオルを使 しまし ょ う （ 感染 止のため、 タオルの共 はしない）

　 ◎   については、 指定場所以外で わず、 周囲の人となるべく を取って対 を け、 会 は控

　 　    えめにしまし ょ う

　 ◎   料の回し みはやめまし ょ う  

　 ◎   みきれなかったスポーツド リ ンク を指定場所以外（ 例えば 内 ） に捨てないよう にし まし ょ う

  　  ●   技中などでマスクをしていない場合には、 十分な を けるよう にしまし ょ う

　 　 　 　 　 （ ※） 感染予 の 点からは、 少なく と も１ ｍの を けまし ょ う

   　 ●   更 室は密 であり多く の方が使 すると密 ・ 密接になりやすいので使 についてはお互いに

　 　 　    り 合いまし ょ う 。 また、 休憩する場合もマスク で少なく と も１ ｍの を けまし ょ う

　 ◎   合前、 合後の握手はしない、 ラケッ ト  では 手のラケッ ト には れないよう にしまし ょ う

　 ◎   合 了後はピン球・ カウンター に れているので、 手指消毒（ 手洗い） し まし ょ う

※　 提出された個人情報の取扱には十分 慮 します

大　 会 に 参 加 す る   の  意 点 

参加受付時や 替え時 の 技（ 合） を っていない や会 をする には マスクを しまし ょ う

　 ◎   十分な の 保 

 　   ●   技中、 応援・ 戦している も含め、 感染予 の 点から、 周囲の人 となるべく （ 少なく

　 　 　   と も１ ｍ） を  けてく ださい（ 介助 や 導 の必 な場合を く ）

□   他の参加 、 主催 スタ ッ フ との （ 少なく と も１ ｍ以上） を 保します

　 　  （ がい の 導 や 介助を う 場合を く ）

□   大会 了後２ 以内に新型コロナウイルス感染 を した場合は、 主催卓球協会に対して やか に

　 　  濃厚接 の有無 について報告します

チーム全員の方に上 の を （ ） の上、 切り して提出 います

参加 氏名
と

本日の体温
を

入下さい

   　 ●   新型コロナウイルス感染 性とされた との濃厚接 の有無

  　  ●   同居家族や な 人に感染が われる方がいる

   　 ●   去14日以内に政府から入国制 、 入国後の 察期 を必 とされている国、 地域 への渡 又は

　 　   　 　 当 在住 との濃厚接 がある

□　 マスクを持参しています　 　 　 　 　 　 □　 持参していないので 保（ 入 ） の上、 します

□   こまめな手洗い、 アルコール による手指消毒をします 　 （ 手を拭く 場合はマイタオルを使 します）

  大会　 参加当日　 健康状態 告書（ 手・ ）

 令和 　 年　 月 　 日( 　 ) 　 所属チーム（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ） 　 代 名（ 　 　   　 　 　 　 　 　 　 ）

先 携帯 （ - - ） メ ー ル ア ド レ ス （ @ ）

□   以下の事 に 当していません　 （ 大会参加２ における以下の事 の有無）

   　 ●   平熱を える 熱（ 37度5分以上）

   　 ●   体 がよく ない （ 例 :  咳・ 咽 ・ 嗅 や味 の 常・ 倦怠感などの 状）

キリトリ


