
主　　催 ひょうご生涯スポーツ大会実行委員会・兵 庫 県 卓 球 協 会

主　　管 姫路卓球協会

期　　日

日　　程  競　　技  表彰式
12:45

会　　場 姫路市立中央体育館（第２競技場）
   姫路市西延末90　  TEL　 079-298-0951

競技種別 ① 男子60歳以上シングル（昭和３９年４月１日以前生れ）

② 男子65歳以上シングル（昭和３４年４月１日以前生れ）

③ 男子70歳以上シングル（昭和２９年４月１日以前生れ）

④ 女子60歳以上シングル（昭和３９年４月１日以前生れ）

⑤ 女子65歳以上シングル（昭和３４年４月１日以前生れ）

⑥ 女子70歳以上シングル（昭和２９年４月１日以前生れ）

大会規則及び試合方法

① 現行の「新卓球ルール（ラージボール）」による。

② 表ソフトのラケットを使用のこと。一部を除き粒高ラバーは使用できない。

③ １マッチは３ゲームとし、２ゲーム先取により勝ちとする。ゲームオールの３ゲーム目は

いずれかが５点先取でチェンジ・エンドする。

④ １ゲームは１１点先取勝ちとし、１０：１０以後は２点先取勝ちとする。

⑤ サービスは２本交替とし、１０：１０以後は１本交替とする。

⑥ 促進ルールの適用は８分とする。ただし、得点の合計が１８点以上の場合は、促進ルールを

適用しない。

⑵ 試合方法
　　各種目とも初回戦はリーグ戦を行い、その勝者（１位）によるトーナメントを行う。

⑶ 組合せ
　　主催者において行う。

試 合 球 ４４mmの公認ラージボールを使用します。

参加資格 兵庫県内に在住する者とします。ただし、政令指定都市の神戸市在住の方は
申込みはできません。

参 加 料 １,０００円（保険料含む） ※大会当日、徴収します。

申込期限 令和 ５年 ３月 ２７日（月）　必着（必ず所定の用紙で郵送にてお願い致します。）

申 込 先 〒６６４－０８６５　伊丹市南野２－８－２７　　大久保　勝　宛
  ※個人情報は、申込み及び大会運営に係る事務（保険加入を含む）のみに使用します。

参加上の注意 チーム名、氏名がわかるゼッケンをつけてください。

そ の 他 １ 競技中に事故が発生した場合応急処置は行いますが、それ以外の責任は負いません。
（スポーツ傷害保険については、主催者で加入します。）

２ 第３５回全国健康福祉祭愛媛大会
令和5年10月28日（土）～10月30日（火）
愛媛県宇和島市総合体育館

代表選考 ６０歳以上の種目の成績上位者から、選考委員会において県代表選手を
選考します。

　
以上

場    所

⑴ 競技規則（ルール）

　 ※　一人１種目のみの申込みとなります。

 開始式
12:30

令和 5年 ４月 17日（月）

兵 庫 県 ね ん り ん 卓 球 交 流 大 会
兼 第３５回全国健康福祉祭愛媛大会予選実施要項

日　　時



　第35回　全国健康福祉祭愛媛大会県予選会
（ねんりんピックえひめ２０２３）

チーム名

住　　　　所

連  絡 先

①男子６０歳以上 ②男子６５歳以上 ③男子７０歳以上

④女子６０歳以上 ⑤女子６５歳以上 ⑥女子７０歳以上

代表者各年代各１名　　計　６　名

氏　　　名 性　別 申込みNo. 生年月日 年齢 　備　　　　考

男　女
　昭　和　 　 年
　　　月　　日生

男　女
　昭　和　 　 年
　　　月　　日生

男　女
　昭　和　 　 年
　　　月　　日生

男　女
　昭　和　 　 年
　　　月　　日生

男　女
　昭　和　 　 年
　　　月　　日生

男　女
　昭　和　 　 年
　　　月　　日生

男　女
　昭　和　 　 年
　　　月　　日生

男　女
　昭　和　 　 年
　　　月　　日生

男　女
　昭　和　 　 年
　　　月　　日生

男　女
　昭　和　 　 年
　　　月　　日生

大会開催日：令和 5年 4 月 17 日

参　加　申　込　み　書

申込み責任者

 〒　　　　-

　-　　　　-　

チーム名


