
日 時 令 和 ５年 １１月 ２６日（日）  午前９時 
（開会式　  午前９時半 ）

場 所 神 戸 しあわせの村 体育館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

主 催 兵  庫  県  生　涯　ス　ポ　ー　ツ　連　合

主 管 兵 庫 県 卓 球 協 会・神 戸 市 卓 球 協 会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

後 援 兵庫県教育委員会・（公財）兵庫県スポーツ協会・ふれあいの祭典実行委員会
・神戸新聞社・サンテレビジョン・FM神戸

種 目 シングルス
１．男子一般（５９才以下）２．男子Ａ（６０～６９才）３．男子Ｂ（７０才以上）
４．女子一般（５９才以下）５．女子Ａ（６０～６９才）６．女子Ｂ（７０才以上）

参 加 資 格 １．  本県に本年４月１日から引続き居住または勤務する卓球愛好者で心豊かな
　　　生活を目指し、生涯を通じて楽しみと喜びを味わえる生涯スポーツ活動
　　　（卓球）の体験と交流を図りたい方。
２．  試合出場当該年令は令和６年４月１日現在による。（ゼッケン着用のこと。）

３．  男子Ａ・男子Ｂ・女子Ａ・女子Ｂの選手は一般の部にも出場できる。

　　　（２種目まで出場可）

使用ル－ル 現行の「新卓球ルール（ラージボール）」による。
１．試合球は直径４４mmのラージボール ニッタク 公認球を使用する。
２．表ソフトのラケットを使用のこと。粒高ラバーは使用できない。
３．１マッチは３ゲームとし、２ゲーム先取により勝ちとする。ゲームオール
　　の３ゲーム目はいずれかが４点先取でチェンジエンドする。
４．１ゲームは１１点先取勝ちとし、１０：１０以後は２点先取で勝ちとする。
５．サービスは２本交替とし、１０：１０以後または促進ルールにおいて１本
　　交替とする。
６．促進ルールの適用は８分とする。

参 加 料 １種目  １,０００円  （大会当日　徴収致します）
棄権の場合も徴収致しますのでご注意下さい。

申 込 〆 切 令 和 ５年 １０月 ２６日    厳  守

申 込 先 〒671-1143　　　姫路市大津区天満９８１－２
   大磯　郁二     宛（郵送でお申し込み下さい。）

申 込 方 法 はがきまたは封書でお申し込み下さい。（ＦＡＸでの申込は出来ません）
　①　名前(ﾌﾙﾈｰﾑ）　②　性別　　③　年令　④　住所　　⑤　連絡先（Tel）
　⑥　参加希望種目

体験コーナー ラージボール卓球の体験コーナーを設けますので、興味と関心のある方はご利用
                            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                    以        上下さい。（指導員が対応します。）

備 考 １．しあわせの村施設・体育館を使用するに当たって、当施設のきまりをお守り下さい。

２．事故・怪我等について、簡単な応急処置は対応しますが、それ以外は責任を負うことが

　　出来ませんのでご了承下さい。（体育館の床が硬いので足首・膝等にご注意下さい。）

　　自分の身体は自分で守る意味から試合前には準備運動を必ず行って下さい。

３．体育館内で運動(試合等）する場合は、体育館シューズ・運動出来る服装でお願いします。

４．開会式に出席出来ますように早めにご来場下さい。

５．大会会場での入場制限はありません。

６．コロナ感染拡大のためのマスク着用の義務はありませんが、密接・密集・密閉（三密）では

　　マスクの着用をお勧めします。また手指消毒、うがい、手洗いの励行をお願いします。

兵 庫 県 生 涯 ス ポ ー ツ 県 民 ふ れ あ い 大 会
卓　球　競　技(ラージボール）　  実　施　要　項

令 和 ５ 年 度



大会開催日　令和５年１１月２６日

チーム名
チーム

代表者名

住　　所

連 絡 先
携　　帯
電話番号

メール
アドレス

　　　　　　　　　@

　※　コロナ及び台風などにより大会が中止となる場合がありますので、連絡出来る電話・メールアドレスの記載を御願いします。

（競技種目）

３．男子Ｂ（７０才以上）

６．女子Ｂ（７０才以上）

氏　　　　名
申込種目
番　　号

下記確認事項 郵便番号 連絡先（携帯電話番号）

（選手） 該当　あり　なし － -    　　　　-

（選手） 該当　あり　なし － -    　　　　-

（選手） 該当　あり　なし － -    　　　　-

（選手） 該当　あり　なし － -    　　　　-

（選手） 該当　あり　なし － -    　　　　-

（選手） 該当　あり　なし － -    　　　　-

（選手） 該当　あり　なし － -    　　　　-

新型コロナウィルス感染防止のための大会参加確認書
　　

確　認　事　項

次の事項に該当していますか。

　令和　　年　　月　　日

　　以上のとおりチーム全員に確認しましたが、該当者はいません。

４．女子一般（５９才以下） ５．女子Ａ（６０～６９才）

大会参加申込み書（生涯スポーツ県民ふれあい大会）

　〒　　　　－　　　

１．男子一般（５９才以下） ２．男子Ａ（６０～６９才）

　　　●　　同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる

　　　●　　過去７日以内に政府からの入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

　　　　　　地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある

　本確認書は、感染の防止そして感染が発生した場合に備え、提出いただくもので、適正に保管し、
　目的以外に利用しません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　兵庫県卓球協会

　　　●　　平熱を超える発熱（37度5分以上）

　　　●　　咳、のどの痛みなど風邪の症状

　　　●　　だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）

　　　●　　嗅覚や味覚の異常

　　　●　　体が重く感じる、疲れやすい等

　　　●　　新型コロナウィルス感染症陽性とされた者との濃厚接触


