
2025年8月11日（祝月）

受付開始　９：００～　競技開始予定　９：３０～１６：３０

豊岡市立総合体育館

豊岡市大磯町1番75号　　電話: 0796-24-1810

但馬卓球協会

兵庫県卓球協会強化部（小中）

兵庫県卓球協会・日本卓球株式会社

【個人】男女混合

① 上級 ② 中級 ③ 初級

 オープン（主に兵庫県近郊）

リーグトーナメント方式で行う。（参加人数により変更の可能性あり）

11ポイント5ゲームマッチとする。

※タイムスケジュール

現行の日本卓球ルールによる。

日本卓球株式会社　プラ 3スター プレミアム

1人　1,000円 ※当日受付で支払うこと。

(1) 申込締切 8月3日(日)  必着の事。

・ 所定の申込書に氏名、所属名、性別、学年、種目を明記し

申し込むこと。（フリガナの記入をお願いします。）

・ 申し込みに県大会等の成績を書いて頂くと組み合わせに考慮します。

(2) 申し込み先 〒669-5334 兵庫県豊岡市日高町山本101－12

ロードスカイ卓球場　谷口　隆夫　宛

E-mail hleague.entry@gmail.com

（携帯） 090-9711-6242

※ E-mailにて申込みの場合は、受付確認メールを送信します。

(ア)試合中は必ずゼッケンを付けること。(2025年度の日卓登録)

（地元選手については登録の無い選手の参加を認めます。

その場合でもゼッケンは必要になります）

(イ)必ず、引率者が帯同していること。

(ウ)本教室参加に対する事故等について当協会は一切責任は負いません。

13. そ の 他

10. 試 合 球

11. 参 加 料

12. 申 し 込 み

午前 午後

一次リーグ 二次リーグトーナメント

9. ル ー ル

6. 種 目

7. 参 加 資 格

8. 試 合 方 法

3. 主 催

4. 主 管

5. 後 援

2025年度 第1回県ジュニアスポーツ教室「第1回 Hリーグ」

1. 日 時

2. 場 所



第 回 ※回数を選択

 （ ・ ）

 （ ・ ）

※フルネーム（フリガナ）で記入してください

合計金額

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

例 初級
ﾋｮｳｺﾞ　ﾀﾛｳ

男 年長 近畿大会　バンビの部　準優勝
兵庫　太郎

引 率 者 氏 名 電話番号

№ カテゴリ 氏名 性別 学年･年 県大会等の戦績

代 表 者 氏 名 電話番号

試合会場 豊岡市立総合体育館 神戸市立中央体育館

チ ー ム 名 及 び 所 属 支　　部

2025 年度 Hリーグ参加申込書

試合日時 8月11日(祝月) 12月6日(土)

代 表 者 住 所



2025年9月23日（祝火）

受付開始　9:30～　開始予定10:00～16:30

南あわじ文化体育館 TEL　079９-５0-5077

〒656-0534 兵庫県南あわじ市北阿万筒井1509-1

南あわじ市卓球協会

兵庫県卓球協会強化部（小中）

日本卓球株式会社

神戸松蔭大女子卓球部 ＊2022年7月9日全日学（インカレ）初優勝！

【神戸松蔭(女子)大の主な戦績】

全日学団体(ｲﾝｶﾚ)優勝

関西リーグ：春季2位・秋季2位

2023年 全日学団体(ｲﾝｶﾚ)準優勝

関西リーグ：春季2位・秋季1位

2024年 全日学団体(ｲﾝｶﾚ)ベスト16

関西リーグ：春季1位・秋季1位

2025年 関西リーグ：春季2位

全国で活躍できる選手を育成するために、より高度な指導技術や考え方を学ぶ

主に県内の指導者が、地域・クラブ等を超えて指導方法についての考え方を共有する

前半全体講習、その後同じ課題で練習。各チームを回って指導する。

後半チームごとの指導、並行して試合練習。

県内の中学生以下

日本卓球株式会社　プラ 3スター プレミアム・Jトップ

１人 1,000円 ※当日受付で支払うこと。

(1) 申込締切 9月7日(日)  必着の事。

所定の申込書に氏名、学校・クラブ名、性別、学年を明記し

申し込むこと。（フリガナの記入をお願いします。）

＊定員：先着１8０名

定員に達した場合には、締切日より前に受付を終了する場合があります

(2) 申し込み先 〒669-5334 兵庫県豊岡市日高町山本101－12

兵庫県卓球協会強化担当理事　谷口　隆夫 宛

E-mail hleague.entry@gmail.com

（携帯） 090-9711-6242

※ E-mailにて申込みの場合は、受付確認メールを送信します。

(1) 講習中はゼッケン着用お願いします（基本的には地元小中学生を除き日卓登録が必要）

(2) 必ず、引率者が帯同していること。

(3) 本講習会参加に対する事故等について当協会は一切責任は負いません。

2. 場 所

8. 講 習 方 法

12. 申 し 込 み

2022年

13. そ の 他

9.

10. 試合・練習球

11. 参 加 料

参 加 資 格

令和7年度 第2回県ジュニアスポーツ教室（小中）

6.

講 習 内 容7.

講 師

3. 主 催

4. 主 管

5. 後 援

1. 日 時



【選手名】

※フルネーム（フリガナ）で記入してください

10

日時 9月23日(祝火)

代 表 者 住 所

代 表 者 氏 名

引 率 者 氏 名

会場 南あわじ市文化体育館

チ ー ム 名 及 び 所 属 支　　部

携帯番号

携帯番号

1

例
ﾋｮｳｺﾞ　ﾀﾛｳ

兵庫　太郎

№ 氏　　名 学年

中１

4

3

2

7

6

5

合計金額

12

11

8

9

戦型

左／異質攻撃

性別

男

ラケット フォア面 バック面

S 裏 変化表

令和7年度 第2回県ジュニアスポーツ教室



2025年12月6日（土）

受付開始　９：００～　競技開始予定　９：３０～

神戸市立中央体育館 TEL　078-341-7971

〒650-0017　神戸市中央区楠町4-1-1

神戸市卓球協会

兵庫県卓球協会強化部（小中）

兵庫県卓球協会・日本卓球株式会社

【個人】男女混合

① 上級 ② 中級 ③ 初級

 オープン（主に県内）

リーグトーナメント方式で行う。（参加人数により変更の可能性あり）

11ポイント5ゲームマッチとする。

※タイムスケジュール

現行の日本卓球ルールによる。

日本卓球株式会社　プラ 3スター プレミアム

1人　1,000円 ※当日受付で支払うこと。

※棄権しても返金しない（12月3日(水)PM5時まで可）

(1) 申込締切 11月22日(土)  必着の事。

・ 所定の申込書に氏名、所属名、性別、学年、種目を明記し

申し込むこと。（フリガナの記入をお願いします。）

・ 申し込みに県大会以上の成績を書いて頂くと組み合わせに考慮します。

(2) 申し込み先 〒669-5334 兵庫県豊岡市日高町山本101－12

ロードスカイ卓球場　谷口　隆夫　宛

E-mail hleague.entry@gmail.com

（携帯） 090-9711-6242

※ E-mailにて申込みの場合は、受付確認メールを送信します。

(ア) 試合中は必ずゼッケンを付けること。(2025年度の日卓登録)

（地元選手については登録の無い選手の参加を認めます。

その場合でもゼッケンは必要になります）

(イ) 必ず、引率者が帯同していること。

(ウ) 本教室参加に対する事故等について当協会は一切責任は負いません。

13. そ の 他

10. 試 合 球

11. 参 加 料

12. 申 し 込 み

午前 午後

一次リーグ 二次リーグ 三次トーナメント

9. ル ー ル

6. 種 目

7. 参 加 資 格

8. 試 合 方 法

3. 主 催

4. 主 管

5. 後 援

2025年度 第3回県ジュニアスポーツ教室「第2回 Hリーグ」

1. 日 時

2. 場 所



第 回 ※回数を選択

 （ ・ ）

 （ ・ ）

※フルネーム（フリガナ）で記入してください

合計金額

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

例 初級
ﾋｮｳｺﾞ　ﾀﾛｳ

男 年長 近畿大会　バンビの部　準優勝
兵庫　太郎

引 率 者 氏 名 電話番号

№ カテゴリ 氏名 性別 学年･年 県大会等の戦績

代 表 者 氏 名 電話番号

試合会場 豊岡市立総合体育館 神戸市立中央体育館

チ ー ム 名 及 び 所 属 支　　部

2025 年度 Hリーグ参加申込書

試合日時 8月11日(祝月) 12月6日(土)

代 表 者 住 所


